
LA NATURALEZA INCONTAMINADA DE LAS COLINAS AMERINAS 
 
Salida y llegada: Amelia 
Distancia: 51,5 km. 
Desnivel acumulado: 1.000 metros 
Dificultad: Media 
Pista: Asfalto, tierra  
Bici aconsejada: De paseo, híbrida 
Para ver en la zona: Amelia, Penna in Teverina, Giove y Porchiano 
 
Km. 

0 Salida desde los jardines públicos de Amelia. Ir hacia el centro de la ciudad y, después de 
100 metros, girar con dirección a Orte y Attigliano. 

0,9 Girar a la izquierda con dirección a Orte y, en la rotonda, girar inmediatamente a la 
derecha, siempre hacia Orte. Empieza la gran bajada. 

13,5 Antes de Orte girar a la derecha por la SP84 hacia Penna in Teverina. 

18 Empieza la subida de Penna in Teverina. 

22,5 Penna in Teverina, final de la subida. En la rotonda seguir las indicaciones para Giove y 
Attigliano. Fontanella a la derecha 

25,5 En el cruce con la SP31 girar a la izquierda hacia Giove. 

29 Giove, seguir las indicaciones de Attigliano. 

33 Al final de la bajada, girar a la derecha con dirección a Porchiano. Empieza el tramo con 
buen firme de tierra. Empieza la cuesta arriba. 

36 Final del tramo con buen firme de tierra.  

36,5 Seguir a la derecha hacia Porchiano. 

41 Continuar a la derecha siempre con dirección a Porchiano. 

41,7 En el cruce con la SP85 girar a la izquierda siempre hacia Porchiano. 

42,5 En el cruce, seguir de frente hacia Amelia. Girando a la izquierda se puede visitar el centro 
de Porchiano. Final de la subida. 

44 En el cruce con la SS205, girar a la derecha con dirección a Amelia. 

51 Amelia, girar a la izquierda para visitar el centro y seguir de frente para volver a los 
jardines públicos. 

51,5 Jardines públicos, final del itinerario. 


