
DA TRESTINA TRA BOSCHI, PRATI E SANTUARI… 
 
PARTENZA E ARRIVO: Trestina 
DISTANZA: 49,5 km 
DISLIVELLO: 700 metri 
DIFFICOLTA’: media 
FONDO STRADALE: asfalto  
BICI CONSIGLIATA: strada, ibrida 
DA VEDERE IN ZONA: Trestina, Lisciano Niccone, Santuario di Canoscio, Castello di Reschio. 
 
 
KM 0  Partenza dalla stazione ferroviaria di Trestina. Prendere a sinistra sulla SP105 in 

direzione di Umbertide, poi si prosegue sulla SP140 fino a Montecastelli. 
KM 6  Località Montecastelli, all’incrocio proseguire diritti verso Umbertide. 
KM 8,6 Niccone, girare a destra in direzione di Lisciano Niccone, Cortona sulla SS416. 

Fontanella sulla destra. 
KM 14,5 Località Spedalicchio. 
KM 18,5 Un breve strappo di 300 metri conduce a Sant’Andrea di Sorbello. 
KM 21  Subito dopo un bar girare a destra sulla strada secondaria seguendo le indicazioni 

per Leoncini, Sasso di San Donnino. 
KM 21,8 Dopo un breve strappo svoltare a sinistra seguendo le indicazioni per il Sasso di S. 

Donnino. Al successivo incrocio non seguire più questa indicazione, ma svoltare a 
destra. 

KM 23  Inizio salita. 
KM 25,5 Fine salita, proseguire diritti sulla strada asfaltata. Prestare attenzione alla discesa 

che presenta numerosi tornanti e alcuni tratti dissestati. Pericolo 
KM 28,7 Fine discesa, tenere la destra. Al successivo incrocio prendere a sinistra. 
KM 29,5 Tenere la destra in direzione di Città di Castello. Dopo circa 500 metri si raggiunge 

la SP105 alle porte di San Leo Bastia dove ci si può fermare per un caffè. 
Successivamente prendiamo a destra in direzione di Trestina. 

KM 36  Girare a sinistra in direzione di Lugnano. 
KM 38  Superato Bonsciano mantenere la destra seguendo la SP104. 
KM 39,5 All’incrocio girare a destra in direzione Trestina. 
KM 41,5 Bivio Lugnano, all’incrocio con la strada principale girare a destra. 
KM 42  Località Bivio Canoscio, girare a sinistra in direzione Canoscio. Inizio salita. 
KM 44,8 Fine salita. Santuario di Canoscio, proseguire verso Fabbrecce.  
KM 47,5 Fabbrecce, fine discesa. All’incrocio con la SP105 girare a destra verso Trestina. 
KM 48,8 All’incrocio proseguire diritti verso il centro di Trestina. 
KM 49,5 Stazione di Trestina, fine itinerario. 


