EINE ECHTE KRAFTANSTRENGUNG AUF DEN PASSHOHEN DER VALNERINA

Abfahrt und Ankunft: Spoleto

Linge: 114,5 km

Hohenunterschied: 2.300 m

Schwierigkeitsgrad: schwierig

StraBlenbelag: Asphalt

Empfohlenes Rad: Stra3enrad

Sehenswertes in dieser Gegend: Spoleto, Sellano, Cerreto di Spoleto, Poggiodomo, Monteleone,
Sant”Anatolia di Narco, Valnerina
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Abfahrt an den Sportanlagen von Spoleto; von der Piazza d’Armi entlang der
Militdranlage Richtung Castel Ritaldi fahren.

Am Kreisverkehr rechts abbiegen Richtung Stadtmitte und Bahnhof.

Am néchsten Kreisverkehr links Richtung Rom und Florenz.

Am Kreisverkehr wieder links abbiegen Richtung San Giacomo.

Madonna di Lugo, rechts Richtung Hotel Bonicerri.

An der Kreuzung rechts die ProvinzstraBe SP459 nehmen und Richtung Fabbreria
fahren. Beginn des Anstiegs.

Spina-Pass, weiter Richtung Sellano. Ende des Anstiegs.

Pie di Camorro, geradeaus Richtung Sellano.

An der Kreuzung mit der SS319 rechts abbiegen Richtung Sellano.

Sellano, auf der SS319 weiter in Richtung Borgo Cerreto.

Abzweigung Cerreto di Spoleto, geradeaus nach Borgo Cerreto fahren.

Borgo Cerreto, an der Kreuzung mit der SS209 links abbiegen Richtung Visso und
nach 500m rechts auf die SP470 Richtung Monteleone di Spoleto fahren.

Rechts auf die SP471 Richtung Gavelli abbiegen. Wenn man links abbiegt und
wenige Kilometer weiterfihrt, kann man die Ortschaft Monteleone di Spoleto
besichtigen.

Pass von Gavelli, Ende des Anstiegs.

Sant ’Anatolia di Narco, Trinkbrunnen auf der rechten Seite.

Palombara, an der Kreuzung mit der SS209 rechts Richtung Visso.

Links auf die SS395 Richtung Piedipaterno fahren, Beginn des Anstiegs.

Am Ende der Abfahrt links abbiegen Richtung Spoleto, am Kreisverkehr denselben
Weg wie am Beginn der Route einschlagen und bis zu den Sportanlagen
zuriickradeln.

Sportanlagen, Ende der Route.



